
Unterrichtsinhalte:
Basistechniken

Reflex- und Reaktionsschulung
Partnertraining

Kraft- und Koordinationsübungen
Kampfformen

Verteidigung gegen bewaffnete Angreifer
Konzentrations- und Entspannungsübungen

Psychologische & juristische Schulung
(Notwehrrecht)

Atemtechniken (Qi Gong)
Waffentraining

Freikampf
Sanda

Jetzt neue Anfängerkurse!
Ermäßigte Beiträge für Schüler und Studenten!

Kung Fu & Tai Chi – Schule Münster
Adolph-Kolping-Schule (Sporthalle)

Kaiser-Wilhelm-Ring 1

Info: Telefon 0251 – 271446
Mobil 0177-2714460

info@kung-fu-muenster.de
www.kung-fu-muenster.de

Kung Fu – Münster e.V.

Unverbindliches Probetraining:
Erwachsene Kinder
Di: 18.00-20.00 Uhr Mo: 15.00-16.30 Uhr
Mi: 20.00-22.00 Uhr Do: 15.00-16.30 Uhr
Sa: 16.00-18.00 Uhr Fr: 15.00-16.30 Uhr

Kampf-System
Realistische Selbstverteidigung

Ökonomische Techniken
Kurze direkte Wege

Gleichzeitigkeit von Abwehr und Angriff
Kein starres Block-Konter-System!

Eigensicherung
Hoher mobiler Kampfstand

Natürlich angepasste Techniken
Taktiles gefühlsmäßiges Kämpfen

Konzept
Kampf auf allen 5 Distanzen

Waffentraining
Traditionelle Ausbildung
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Offizielle Repräsentation:

DEUTSCHER SEVEN STAR MANTIS KUNG FU VERBAND (DSKV)
LEE KAM WING MARTIAL ART ASSOCIATION (Hong Kong)

GUTSCHEIN
IM WERT VON 50.- �

Bei Anmeldung bis zum 16.02.07
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SEVEN STAR MANTIS KUNG FU – SEIT 1986 IN MÜNSTER

! DSKV - Trailer !

www.sevenstarmantis.de


